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PREMESSA

La presente norma mira a un utilizzo efficiente dell’energia elettrica per I'illuminazione negli edifici. Essa
fornisce un metodo per calcolare e valutare il fabbisogno di energia elettrica per I'illuminazione in edifici nuovi
e ristrutturazioni. La norma definisce gli indicatori chiave rilevanti e stabilisce la rappresentazione standardiz-
zata del fabbisogno di energia elettrica.

Le varie variabili d'influenza come il rendimento luminoso di lampade, la regolazione dell’illuminazione, le
dimensioni delle finestre, la luminosita del locale, la protezione solare, ecc. confluiscono nel modello di
calcolo e consentono al progettista di pianificare e ottimizzare in modo efficiente il fabbisogno energetico per
I'illuminazione.

La norma e rivolta principalmente al team di pianificazione. Essa offre al committente la possibilita di fornire
ai progettisti chiare disposizioni per il fabbisogno di energia elettrica.

La norma si rivolge anche ai proprietari e agli utenti, consentendo loro di controllare e valutare il fabbisogno
di energia elettrica degli impianti di illuminazione, in particolare in vista di una ristrutturazione.

L'illuminazione € un argomento complesso e la progettazione e la realizzazione richiedono una grande espe-
rienza e competenza. L'obiettivo della messa in servizio & quello di verificare il rispetto dei requisiti energetici
e di qualita (potenza installata, regolazioni dell’illuminazione, illuminamenti, abbagliamento, ecc.). Poiché
gli impianti di illuminazione invecchiano e si sporcano nel tempo, € necessaria una manutenzione regolare
durante i molti anni di esercizio.

I metodi di calcolo qui descritti e gli indici per la valutazione dell’efficienza energetica si riferiscono principal-
mente alle applicazioni nei luoghi di lavoro (ufficio, scuola, vendita, industria, ospedale, ecc.). | valori caratte-
ristici richiesti per I'illuminamento e I'abbagliamento corrispondono alla norma SN EN 12464-1 (illuminazione
dei luoghi di lavoro). Soprattutto nel settore delle strutture sanitarie (p.es. case di riposo) ci sono linee guida
che richiedono requisiti piu elevati. Questi possono essere rivendicati come utilizzi speciali in caso di applica-
zione della SIA 387/4.

La norma contiene due diversi metodi di calcolo: un calcolo con fattori e ore a pieno carico (metodo 1) e un
calcolo per ora, con i corrispondenti assunti di esercizio, di controllo e di regolazione (metodo 2). Il secondo
metodo permette di calcolare il fabbisogno energetico per I'illuminazione in risoluzione oraria per tenerne
conto nel bilancio energetico complessivo dei locali (come apporto di calore che influenza il bilancio termico)
e degli edifici (come parte del fabbisogno di energia elettrica). Pertanto, la prova di illuminazione puo essere
fornita con il metodo orario, se esso viene comungque utilizzato per altre prove e ottimizzazioni. Secondo la
SIA 380, questo & generalmente il caso negli edifici climatizzati.

La norma fissa i requisiti sotto forma di valori limite e valori mirati. Il rapido sviluppo della tecnologia LED
rendera necessario rivedere e adattare i requisiti qui definiti tra circa tre anni.

Nella norma SIA 380/4:2006 sono stati fissati i requisiti per il fabbisogno specifico di energia elettrica per
I'illuminazione e per la ventilazione/climatizzazione, mentre la presente norma si occupa solo ancora dei
requisiti per I'illuminazione. Il calcolo e i requisiti nel campo della ventilazione/climatizzazione sono descritti
e specificati nelle norme SIA 382/1 e 382/2. Per gli altri apparecchi che consumano energia elettrica, € ora
disponibile il quaderno tecnico SIA 2056 Elettricita negli edifici — Determinazione dell’energia e delle presta-
zioni.

Commissione SIA 387/4
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