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PREMESSA

Questa norma ha lo scopo di garantire il benessere climatico all’interno degli edifici e di evitare danni alle 
 costruzioni. 

La norma descrive concetti e requisiti con cui questi obiettivi possono essere raggiunti in caso d’utilizzo e 
 manutenzione usuali.

Un benessere termico e igrometrico dev’essere garantito in primo luogo per mezzo di provvedimenti costrut-
tivi. Il benessere termico interno deve corrispondere perlomeno a quello esterno quando le installazioni 
 tecniche sono spente. Un concetto di ventilazione mostra come viene garantita una buona qualità dell’aria. 
Parimenti s’illustra come si possono evitare danni dovuti all’influsso dell’umidità e della temperatura. Sono 
descritte le esigenze di isolamento termico, in particolare anche riguardo ai ponti termici, per evitare feno-
meni di condensa e di formazione di muffa.

La norma considera delle esigenze di benessere rappresentative dell’utenza e per convenzione presuppone 
un utilizzo e un comportamento corrispondente da parte dell’utente. Sulla base della norma si può mostrare 
se il rispetto delle esigenze di benessere è ancora mantenuto nel caso le condizioni d’utilizzo cambiassero 
 fortemente; il progettista non può però essere ritenuto responsabile per danni risultanti da cambiamenti delle 
condizioni d’utilizzo.

Si descrivono, sia verifiche semplici, sia verifiche complesse che presuppongono conoscenze specifiche.  
Le procedure di misura permettono di controllare se gli obiettivi prefissati sono raggiunti.

Le modifiche basilari rispetto all’edizione del 1999 sono le seguenti:
– Adeguamento alle norme europee per ciò che riguarda il clima interno.
–  Assunzione delle esigenze generali riguardanti il benessere termico e la qualità dell’aria interna, contenute 

nella SIA 382/1:2007, ma valide per tutti gli edifici.
–  Precisazioni concernenti gli assunti riguardo al comportamento del committente e dell’utente che sono alla 

base della progettazione.
–  Differenziazione delle esigenze di benessere termico in seguito alla distinzione tra spazio con installazioni 

tecniche in funzione, installazioni tecniche spente o senza installazioni. Queste esigenze sono da applicare 
nella zona di permanenza.

– Informazioni riguardo alla riduzione del benessere dovuto alla differenza di gradienti termici.
–  Particolare attenzione è data alla qualità dell’aria. Nuove esigenze nella descrizione del concetto di ventila-

zione.
– Nuove informazioni in merito alla corrente d’aria.
–  La pressione di riferimento per l’ermeticità all’aria non è più di 4 Pa, ora è di 50 Pa; la determinazione del 

valore limite per l’ermeticità all’aria è stato modificato.
– Si dà maggiore risalto alla protezione termica estiva. 
–  Nuovo allegato riguardante le impostazioni dei parametri per i calcoli di simulazione nella procedura di 

 verifica.

Commissione SIA 180
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ZHAW Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften
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Approvazione e validità

La Commissione centrale per le norme della SIA ha approvato la presente norma SIA 180  
il 19 novembre 2013.

È valida a partire dal 1° luglio 2014.

 Sostituisce la norma SIA 180 Isolamento termico e protezione contro l’umidità degli edifici, edizione 1999.
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