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Les cahiers techniques sont publiés par la SIA en tant que règlements complémentaires et commentaires 
dans des domaines spécifiques.

Les cahiers techniques font partie intégrante des normes SIA.

Les cahiers techniques sont valables trois ans après leur parution. Leur validité est renouvelable  
par période de trois ans. 

Les corrections et commentaires éventuels concernant la présente publication sont disponibles sous  
www.sia.ch/correctif.

La SIA décline toute responsabilité en cas de dommages qui pourraient survenir du fait de l’utilisation  
ou de l’application de la présente publication.
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AVANT-PROPOS

Le modèle énergétique SIA pour le domaine de la construction [1] exige que tous les bâtiments en Suisse 
soient exploités avec conséquence de manière tant énergétiquement efficace que durable. Ce faisant, il est 
important que la ressource en énergie soit exploitée de manière intelligente. À long terme, il est visé une puis-
sance moyenne en énergie primaire de 2000 watts par personne et l’émission d’au maximum l’équivalent 
d’une tonne de CO2 par personne et par année. D’importantes augmentations de l’efficacité énergétique1 ne 
sont possibles [2] que par l’exploitation correcte d’installations et dispositifs techniques du bâtiment dans des 
bâtiments existants. La méthodologie décrite dans ce cahier technique sert à réaliser systématiquement ces 
augmentations d’efficacité énergétique.

En 1997, l’Office fédéral de l’énergie (OFEN) a publié un catalogue de mesure pour l’optimisation de l’exploi-
tation d’installations complexes (EOc) [3, 4]; ces publications servent de document de base important pour ce 
cahier technique. En raison des expériences faites avec ces publications, des expressions et démarches sont 
précisées. Dans la stratégie énergétique 2050 de la Confédération [5], l’optimisation énergétique de l’exploi-
tation (OéE) joue un rôle important dans le domaine du bâtiment; tous les acteurs politiques ont entretemps 
reconnu le bénéfice et l’efficacité de cette mesure. Le présent cahier technique clarifie la démarche pour des 
optimisations énergétiques de l’exploitation, quelles conditions préalables doivent être remplies et quelles 
approches sont les plus prometteuses.

Ce cahier technique s’adresse à toutes les personnes qui ont affaire avec des installations et dispositifs d’un 
bâtiment ainsi que des équipements pilotables ou réglables et importants en matière d’énergie. Ce cercle 
comprend des propriétaires, investisseurs, planificateurs, fabricants, exploitants, gestionnaires, profession-
nels en technique du bâtiment, prestataires externes, mais aussi des utilisateurs. Ce cahier technique livre aux 
mandants des renseignements sur les étapes de travail à prendre en compte pour des mandats d’OéE. Aux 
professionnels, il indique à quel moment il faut prendre des mesures et effectuer des check-lists.

Dans le présent document, la désignation de fonctions et de personnes sous forme masculine s’applique de 
la même manière aux personnes de sexe féminin.

Commission SIA 2048

1 voir définition chiffre 1.1.4.4
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OFEN Office fédéral de l’énergie
SIA KGE Commission SIA pour les normes des installations et de l’énergie dans le bâtiment
SICC Société suisse des ingénieurs en technique du bâtiment
suissetec Association suisse et liechtensteinoise de la technique du bâtiment
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