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PREMESSA

Questa norma ha lo scopo di garantire il benessere termico e igrometrico all’interno degli edifici e di
evitare danni alle costruzioni. Essa tratta la protezione termica e igrometrica sia nel periodo invernale
sia estivo. 

Rispetto alla norma SIA 180, edizione 1988, la presente versione tiene conto delle nuove conoscenze
soprattutto nel campo della «ventilazione» e dell’ «isolamento termico estivo». In particolare il ricambio
dell’aria non deve essere semplicemente affidato alla permeabilità dell’involucro, ma deve avvenire in
modo controllato attraverso apposite aperture o mediante dispositivi per la ventilazione naturale o
meccanica. La presente norma richiede quindi di principio l’ermeticità all’aria dell’involucro in cui, se
necessario, sono previste delle aperture per la ventilazione. I precedenti consigli generali riguardo
all’isolamento termico estivo, sono stati sostituiti da chiare esigenze e da indicazioni su come esse
devono essere rispettate. Con l’aiuto di accorgimenti costruttivi deve essere raggiunto un’accettabile
benessere termico durante i periodi caldi dell’anno. Per evitare la formazione di muffa sono fortemente
aumentate le esigenze di isolamento termico: rispetto alla precedente norma, sulla base di esperienze
fatte, si sono dovuti aumentare sensibilmente i valori delle resistenze di trasmissione termica super-
ficiale interna.

La comunità europea ha incaricato il comitato europeo per le normative (CEN) di elaborare direttive 
per l’intero mercato europeo. L’associazione svizzera di normalizzazione ha quale membro del CEN il
compito di adattare le norme nazionali a quelle europee. L’introduzione di diverse norme europee sulla
protezione termica e igrometrica è il motivo principale della riedizione della norma. 

Diversi articoli della norma SIA 180, edizione 1988, sono stati sostituiti nella presente versione dai
corrispondenti articoli presenti nelle norme europee. In particolare riguardano il calcolo del coeff. di
trasmissione termica di un elemento costruttivo rispettivamente di una finestra e porta, la valutazione
dei ponti termici, l’umidità superficiale e il calcolo della quantità di acqua di condensazione nella
costruzione. 

Diversi simboli adottati comunemente in Svizzera sono stati sostituiti nella presente norma 180 da quelli
internazionali (soprattutto SN EN ISO 7345). Tutte le grandezze utilizzate sono definite nel capitolo 1 e
indicate con i nuovi simboli. Le principali modifiche riguardano le seguenti grandezze: 
– temperatura (vecchio �, nuovo q)
– coefficiente di trasmissione termica (vecchio k, nuovo U)
– coefficiente di trasmissione termica superficiale (vecchio a, nuovo h)
– coefficiente alla diffusione del vapore (vecchio lD, nuovo d)
– resistenza alla diffusione (vecchio RD, nuovo Z)

Commissione SIA 180

2000–11 1a ristampa
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Approvazione ed entrata in vigore

La presente norma SIA 180, Isolamento termico e protezione contro l’umidità degli edifici, è stata approvata 
dall’Assemblea dei delegati della SIA a Berna il 18 giugno 1999.

Entra in vigore il 1 gennaio 2000.

Sostituisce la norma SIA 180, Isolamento termico degli edifici, del 1 giugno 1988.
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Il segretario generale: E. Mosimann
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