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PREMESSA

Questa norma ha lo scopo di definire in maniera uniforme le dimensioni degli elementi costruttivi e le 
superfici di riferimento per tutte le norme SIA relative alla fisica della costruzione, all’impiantistica e 
all’energetica degli edifici, in modo che possa essere applicato un insieme di dati unico per tutti i calcoli.

La presente norma regola anche il calcolo del fabbisogno di energia globale quale somma dei vari tipi di 
utilizzazione previsti e la misurazione del consumo globale di energia con l’aiuto di contatori per i diffe-
renti vettori energetici. Essa descrive la valutazione mediante fattori di energia primaria, fattori di emis-
sione di gas a effetto serra oppure fattori di ponderazione nazionali. La novità rispetto alla versione 2015 
è che anche i punti di impatto ambientale e i fattori di CO2 vengono presi in considerazione per la valuta-
zione ai sensi dell’ordinanza sul CO2.

Ulteriori considerazioni: il contenuto energetico dei combustibili e dei carburanti è indicato mediante il 
loro potere calorifico superiore. Questo comporta da un lato una modifica dei valori di riferimento e 
delle esigenze relative al rendimento e al grado di rendimento delle caldaie e dei motori a combustione, 
dall’altro lato a corrispondenti modifiche agli indici energetici.

La presente norma definisce l’indice energetico e alcuni altri indici utili ai fini delle considerazioni ener-
getiche. Gli indici energetici svolgono un ruolo fondamentale nella norma ISO 50001 [1].

Nonostante le varie richieste di semplificazione delle superfici di riferimento da parte degli esperti del 
settore (p.es. la superficie di riferimento energetica), non sono state volontariamente apportate modifi-
che, con un’unica eccezione (eliminazione della precedente cifra 1.1.1).

La cifra 4.4 Fabbisogno di energia ponderato è stata notevolmente rivisitata rispetto alle corrispondenti 
disposizioni dell’edizione 2015. Si è tenuto conto del metodo del bilancio basato sulla SN EN ISO 52000-1: 
2017. In questo contesto, l’energia prodotta in loco da fonti rinnovabili, come per esempio il fotovoltaico, 
viene considerata al di fuori del perimetro del bilancio ed è quindi valutata come energia in entrata. Lo 
stesso vale per il calore proveniente da una fonte ambientale (aria esterna, terreno, acque sotterranee e 
superficiali) utilizzato come vettore principale per le pompe di calore. La valutazione viene effettuata 
come energia primaria rinnovabile al 100 %. Ciò vale anche in caso di raffreddamento, il quale richiede 
un’inversione dei segni.

Il nuovo metodo del bilancio rende superflue le disposizioni vigenti in materia di impianti di autoprodu-
zione che forniscono esclusivamente a terzi.

I fattori di ponderazione che figuravano finora nell’allegato sono stati eliminati e sostituiti da un riferi-
mento ai dati KBOB [3]. Di conseguenza, essi saranno soggetti alla loro evoluzione nel tempo. Pertanto, 
per evitare variazioni dei valori all’interno di un progetto, è necessario registrare la data di emissione dei 
dati utilizzati.

La composizione dell’energia elettrica fornita dalla rete tiene conto dei nuovi sviluppi in materia di eti-
chettatura dell’elettricità.

L’energia elettrica in uscita è valutata in modo diverso:
–  In caso di vendita a terzi o di cessione della garanzia di origine: identica all’energia in entrata (100 % di 

energia primaria rinnovabile, il che comporta l’esclusione del fabbisogno di energia ponderato);
– Negli altri casi sulla base della corrente di rete evitata.

La terminologia è stata adattata alla versione tedesca della SN EN ISO 52000-1:2017, vale a dire che 
«energia fornita» sia indicata come «energia in entrata», mentre «energia ritornata» come «energia in 
uscita».

Per gli edifici climatizzati si fa riferimento alla SIA 380/2.

La correzione climatica dei valori misurati del fabbisogno di energia considera le differenze di tempera-
tura accumulate ed è stata effettuata sulla base dei dati più recenti.

Commissione SIA 380
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Approvazione e validità

La Commissione centrale per le norme della SIA ha approvato la presente norma SIA 380  
il 6 settembre 2022.

Essa è valida dal 1° novembre 2022.

Essa sostituisce la norma SIA 380 Basi per i calcoli energetici di edifici, edizione 2015.
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Tutti i diritti di riproduzione, anche parziale, di copia integrale o parziale, di memorizzazione e di tradu-
zione, sono riservati.
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