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Complementi al quaderno tecnico SIA 2040 

Katrin Pfäffli e Hansruedi Preisig 

1 Introduzione 

Nel Modello energetico SIA per le costruzioni [1] la So-
cietà svizzera degli ingegneri e degli architetti definisce 
l’esigenza che il parco immobiliare svizzero poggi coe-
rentemente su fondamenta sostenibili e che le risorse 
energetiche siano gestite in modo intelligente. Tutte le 
costruzioni in Svizzera dovrebbero pertanto essere rea-
lizzate o risanate in modo da ridurre al minimo il consu-
mo di energia fossile e le emissioni di gas a effetto serra. 
Il repertorio dovrebbe inoltre essere ampliato con nuove 
e innovative tecnologie e l’impiego di energie rinnovabili. 
La via SIA verso l’efficienza energetica costituisce la ba-
se per l’applicazione, che definisce valori mirati nell’am- 
bito di un approccio globale e indica la via per edificare 
secondo la Società a 2000 Watt.  

Nel 2006 è apparsa per la prima volta, come documen-
tazione, La via SIA verso l’efficienza energetica [2]. Ac-
canto all’energia per l’esercizio degli edifici sono state 
per la prima volta prese in considerazione, nell’ambito di 
un approccio globale, anche l’energia grigia e la mobilità 
in funzione dell’ubicazione dell’edificio. Già oggi sono 
molteplici gli edifici a essere stati pianificati e costruiti 
secondo queste disposizioni e i rispettivi valori mirati. 
Queste costruzioni pionieristiche dimostrano che il rag-
giungimento degli obiettivi è fattibile ed economicamente 
sostenibile. Anche dal punto di vista architettonico e ur-
bano, resta il margine di manovra necessario a fronteg-
giare, con mezzi adeguati, le specifiche circostanze del 
progetto. Nella documentazione apparsa nel 2006 era 
tuttavia esplicitamente sottolineato anche l’importante 
lavoro di base ancora da svolgere: negli ambiti 
dell’energia grigia e del consumo energetico per la mobi-
lità mancavano infatti basi e metodi di calcolo. Con i 
quaderni tecnici Energia grigia negli edifici [3] e Mobilità 
– Fabbisogno energetico in funzione dell’ubicazione 
dell’edificio [4] queste lacune sono state colmate.  

Il quaderno tecnico SIA 2040 La via SIA verso l’efficien- 
za energetica [5], del 2011, sostituisce la precedente e 
omonima documentazione. Quale novità decisiva, nel 
nuovo quaderno tecnico vi è la definizione di valori mirati 
anche per le emissioni di gas a effetto serra. In conside-
razione degli effetti climatici, questi ultimi sono una 
grandezza centrale dal profilo della rilevanza ambientale 

e assumono, accanto all’energia primaria non rinnovabi-
le, un’importanza altrettanto significativa.  

Mentre il quaderno tecnico La via SIA verso l’efficienza 
energetica consiste in un documento di carattere tecnico 
con definizioni e metodi di calcolo, la presente documen-
tazione vuole esporre le deduzioni e le informazioni di 
base e illustrare, in riferimento a casi studio, le modalità 
di calcolo e i processi di ottimizzazione. La documenta-
zione funge quindi da approfondimento e supporto alla 
comprensione di quanto brevemente esposto nel qua-
derno tecnico. Quaderno tecnico e documentazione 
vengono completati da un semplice strumento excel, il 
Tool di calcolo SIA 2040 [6], pensato per le fasi di studio 
preliminare/progetto di massima e scaricabile dal sito 
www.energytools.ch. Questo tool di calcolo consente di 
definire la direzione da seguire sin dalla fase iniziale di 
progettazione.  
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